Au KARATE CADAUIJACAIS
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Venez nous rejoindre au dojo Maido Mercredi 29 Avril 2026.
Nous vous proposons un stage d’1nitiation gratuite tels que :

e Baby de 4 4 6 ans 17h30 a 18h15
e Enfantsde 7 a3 12 ans — 18h15 a 19h15

Pour les adolescents, juniors, adultes et séniors,
Venez nous rejoindre pour un essal gratuit du 27 au 30 avril
e Karaté
e Self défense
e Gymnastique japonaise (Q1 Gong, Ta1 Chi)
e Gymnastique thérapeutique

Au Dojo Maido : 425 Avenue St Médard d’Eyrans =----- Contact Mme.DEGLISE Tel 06 87 33 94 01
contact@karate-maido.com Sifte web : www.karate-maido.com
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